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Izbirni predmeti
v Solskem letu 2018/2019
Uvod

Spostovani starsi!

Tudi v prihodnjem Solskem letu bodo ucenci v zadnjem ftriletju devetletne
osnovne $ole imeli izbirne predmete.

Pripravili smo vam seznam vseh izbirnih predmetov, ki jih ponujamo na soli za
Solsko leto 2018/2019.

Ravnatelj OE OS in vrtec:
Matjaz Pungartnik, prof.

Katalog se hahaja na spletnih straneh Centra na naslovu:
http://www.csgm.



Izbirni predmeti
v Solskem letu 2018/2019
Splosne informacije

IZBIRNI PREDMETI V SOLSKI ZAKONODAJI
V DEVETLETNI OSNOVNI SOLI

ZAKON O OSNOVNI SOLI

17. Clen /izbirni predmeti/
Poleg obveznih predmetov mora osnovna sola za u¢ence 7., 8. in 9. razreda
izvajati pouk iz izbirih predmetov.

Sola mora ponuditi pouk najmanj freh izbimih predmetov iz druzboslovno-
humanistiCnega sklopa in najmanj treh iz naravoslovno-tehnicnega sklopa. V
okviru druzboslovno-humanisticnega sklopa mora sola ponuditi pouk tujega
jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike.

UCenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure,
Ce s tem soglasajo njegovi starsi.

18. ¢len /izbirni predmeti v prilagojenem programu/

Za ucCence s posebnimi pofrebami se lahko izbirni predmeti dolocijo s

prilagojenimi izobrazevalnimi programi.

Opomba:
UCenec, ki je v letosnjem solskem letu obiskoval enoletni predmet, tega
predmeta v naslednjem Solskem letu NE more izbrati.
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Izbirni predmeti v 7., 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: SOLSKO NOVINARSTVO

NOVINARSNO\

VSEBINA:

Predmet zdruzuje raziskovanje neumetnostnin jezikovnih zvrsti, posebe;j
publicisticnih, pa tudi prakticno sporazumevalnih in strokovnih. Temelji na vseh
stirih sporazumevalnih dejavnostih- poslusanju, govorjenju, branju in pisanju.

CILJI:

e ucenci prebirgjo in raz€lenjujejo casopisni in revialni tisk, sledijo RTV
programu in si ustvarjajo kriticni odnos do medijev;

e V posebne mape spravljajo izrezke Casopisov in revij ter jin urejajo po
nacelu novinarskin zvrstnosti. Opremljajo jih z zaznamki in opombami,
podcrtujejo si bistvene podatke;

e govorno raz€lenjujejo sporocCila medijev, jih presojajo in se o njih
pogovarjajo;

e tvorijo (piSejo) interpretativne novinarske zvrsti: komentar, uvodnik,
Clanek, oceno;

o tvorijo (pisejo) informativhe novinarske zvrsti: vest, porocCilo, reportazo,
anketo, intervju;

e Ob obisku lokalne cCasopisne ali radijske hiSe se seznanjajo z delom
poklicninh novinarjev;

e ustvarjajo razredni Casopis;

e oOrganizirani so v uredniski odbor, svoj casopis uredijo tudi likovno in
tehnicno;

e svoje prispevke objavljajo tudi v mladinskem tisku in se odzivajo na razne
razpise.

TRAJANJE:
Ni vezan na razred. Je enoletni predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.



Izbirni predmeti v 7., 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: GLEDALISKI KLUB

VSEBINA:

Gledaliski klub je kot izbirni predmet del obveznega programa osnovne Sole s
prilagojenim programom. Je izbirni predmet, ki dopolnjuje pouk slovenscine.
Gledaliski klub se povezuje tudi z drugimi predmeti, predvsem z likovno,
glasbeno in tehniCno vzgojo. Njegova vsebina so predvsem dramska besedila
ter elementi in celota gledaliske predstave. UCenci se tako spoznavajo z
razlicnimi dramskimi besedili ter z vsemi ostalimi ravnmi gledaliske umetnosti.
Gledaliski klub torej zdruzuje recepcijske, ustvarjalne in razlagalno-raziskovalne
dejavnosti.

CILJI:
e pridobivajo bralno in gledalisko kulturo, naklonjenost do gledaliskin
predstav,
e i oblikujejo staliSCa za prepoznavanje kvalitetne predstave (vzgoja
gledaliskega obcinstval),
e Ob branju domacih in tujih krajsih dramskih del in gledanju predstav
razvijajo osebnostno in narodno identiteto,
cenijo gledalisko oz. lutkovno ustvarjalnost drugih narodoyv,
spoznavajo gledalis¢e kot sintezo razlicnih umetnosti,
sprejemajo besedila in predstave ter jih s pomocjo uclitelja vrednotijo,
s pomocjo ucitelja pisejo in se pogovarjajo o besedilih in o predstavah,
s pomocjo ucitelja ustvarjajo besedila in manjSe predstave ter se ucijo
delati v skupini.

TRAJANJE:
Ni vezan na razred. Je enoletni predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.



Izbirni predmeti v 7., 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: LITERARNI KLUB

VSEBINA:

Je izbirni predmet, ki nadgrajuje predmet slovensCina. Predstavlja pa
poglabljanje in razsiritev sposobnosti in znanj v okviru predmeta, uposteva
interese ofrok in uravnotezenost podrocCij umetnostnega in heumetnostnega
jezika. Literarni klub se povezuje z drugimi predmeti in podrocji (Solskim
novinarstvom, gledaliskim klubom, tujimi jeziki, zgodovino, likovno in glasbeno
vzgojo). Zajema dve podpodrociji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

CILIJI:
e Ob branju si oblikujejo osebnostno in narodno identiteto;
0 svojih presojah in dozivljanju prebranega govorijo in pisejo;
se o prebranem pogovarjajo, predstavljajo in utemeljujejo svoja stalisca;
pisejo dnevnike branja;
uporabljajo prirocnike, leksikone, slovarje;
ustvarjajo dozivljajska in domisljijska besedila;
pisejo o svojem dozivljanju knjizevnosti (dnevnik branja);
urejajo razredne in Solske literarne publikacije;
spoznavajo slovensko in svetovno mladinsko knjizevnost ter knjizevnost za
odrasle.

TRAJANJE:
Ni vezan na razred. Je enoletni predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.



Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: NEMSCINA 1, 2, 3
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VSEBINA:

V zdruzeni Evropi je vecjeziChost zelo pomembna. Odkar se je Slovenija
pridruzila Evropski skupnosti, je postalo znanje tujih jezikov Se pomembnejse.
Evropska komisija zeli, da bi vsi ljudje v Skupnosti znali &im vec jezikov. Cilj, ki si
ga je zadala je, da bi vsak drzavljan Evropske skupnosti govoril poleg svojega
maternega jezika Se vsaj dva tuja.

Ker je angleSCina postala standardni jezik, je za Solo in nadaljnjo poklicno pot
priporocljivo poznati vec€ kot en tuji jezik. Nemscina je vsekakor eden izmed
najbolj uporabnih med njimi.

Ucenci bodo znanje usvajali s pomocjo sodobnih didakticnih sredstev in
pristopov. Poudarek bo na pridobivanju govornih in slusnih kompetenc. Pouk
bo podkreplien z uporabo interaktivnin ucnih pripomockov (i-tabla, video,
knjige, revije, DVD+ji, internet...).

CILIJL.
e Ucencirazvijajo komunikacijske sposobnosti s pomocjo nemscine.
e Ucencispoznavajo in postopoma usvajajajo osnovne gramaticne
strukture.
e UcCenje nemscine razvija vse stiri jezikovne sposobnosti: slusno, bralno
razumevanje ter ustno in pisno sporocanje.

TRAJANIJE:

Nemscina je triletni predmet v obsegu 70 ur (v 9. razredu 64 ur).

Ucenec lahko po enem ali dveh letih u€enja nemscine izstopi. Z uCenjem
nemscine lahko zac¢ne tudiv 8. ali 9. razredu, e ima ustrezno predznanje.



Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: LIKOVNO SNOVANIE |

VSEBINA:

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE | dopolnjuje vsebine rednega ucnega
nacrta likovne vzgoje za 7. razred OS.

Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
likovne ustvarjalnosti in estetike kulture.

Svoje znanje bodo ucenci poglabljali tako, da bodo spoznavali likovna dela
umetnikov in poklice, pri katerih je potrebno likovno znanje ter si tako oblikovali
merila likovnega vrednotenja za Zivljenje.

Prav je, da jm to ponudimo, saj pridoblieno znanje in izkusnje ucenci
potrebujejo za nadaljnje Solanje.

Predmet je namenjen uCencem, ki radi ustvarjajo, ki jim likovni izdelki veliko
pomenijo, razveseljujejo in bogatijo.

CILIJI:

° spoznavajo pisave z opticno porazdelitvijo Crk in besed ter njihovo
uskladitev z risbo ali sliko /plakat, strip, voscilnica, prepoznavni znak,
embalazna in knjizna oprema, vabila .../;

e pisejo in oblikujejo razlicne vrste pisav s razlicnimi pisali;

° spoznavajo lastnosti barv, barvne kontraste in njihovo uc€inkovanje
na razlicne papirne in druge podlage /platno, steklo, glina, les.../;

° oblikujejo modni nakit, kreirajo zanimiva oblacila - usklajenost med
barvami;

° oblikujejo reliefe, razgibane kipe, votlo plastiko /vaze/ iz razlicnih
materialov /glina. mavec, odpadni material.../;

e spoznajo umetnisko grafiko in izdelajo grafiko v ploskem tisku.

Ob izvajanju prakticnega dela, si razvijgjo zmoznost opazovanja,
predstavljivosti, likovnega mislienja, likovnega spomina in domisljije.

TRAJANIJE:
Likovno snovanje | je enoletni program, ki se izvaja v 7., 8., ali 9. razredu.



Izbirni predmeti v 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: LIKOVNO SNOVANUIE II

VSEBINA:

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE Il dopolnjuje vsebine uCnega nacrta
likovne vzgoje za 8. razred OS. Poudarek predmeta je na spoznavanju,
odkrivanju in razvijanju uCenceve ustvarjalnosti in estetske kulture.

Ob likovhem izrazanju si uCenci razvijajo opazovanje, predstavljivost, likovno
misljenje, likovni spomin in likovno domisljijo.

Ob rokovanju z razlicnimi materiali in orodii si razvijajo motoricne spretnosti in
obcutljivost.

Predmet je namenjen uCencem, ki radi likovno ustvarjajo, ki jim likovni izdelki
veliko pomenijo, razveseljujejo in bogatijo.

CILJI:

e preko risanja prostorskih form na fantazijski nacin ter graficne modulacije
in linearne perspektive si razvijajo zmoznost samostojnega snovanja
novega prostora s svobodno kompozicijo oblik in si pridobijo zmoznost
izrazanja s pravili;

e s pomocjo racunalnika narisejo uravnotezeno kompozicijo z razlicnimi
oblikami likov in pri tem, si razvijgjo obcutek za uravnotezeno
komponiranje razlicnih ploskev;

e Ob oblikovanju idejne zasnove plakata s prostorocno risbo /racunalnik/,
si razvijajo smisel za oblikovanje estetskega vizualnega sporocila;

e Ob izdelavi matrice kolaznega tiska, se navajajo na obvladovanje vecje
graficne povrsine;

e pri izdelavi idejnega osnutka in makete svojega stanovanijskega
prostora, si razvijajo obCutek za estetsko oblikovani bivalni prostor.

Ob neposrednem ustvarjanju si bogatijo in ohranjajo zmoznost za razli€no

likovno izrazanje. Pridobivajo znanje iz likovhe teorije in si ostrijo Cut za

likovne vrednote.

TRAJANJE:

Likovno snovanje Il je enoletni program, ki se izvaja 1 uro tedensko v 8. ali 9.
razredu, kar je skupno 35 ur letno.
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Izbirni predmeti v 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: LIKOVNO SNOVANLUE llI

VSEBINA:

IzZbirni predmet LIKOVYNO SNOVANUJE Il dopolnjuje vsebine rednega ucnega
nacrta likovne vzgoje za 9. razred OS. U&itelj omogoca iskati uGencem nove
izrazne moznosti v skladu z njihovim razvijajocim se svetovnim nazorom.

Ob likovnem izrazanju se ucenci seznanjajo z razlikami in povezavami med
vizualnim in likovnim svetom. Razvijojo si likovno-izrazne zmoznosti in
ustvarjalnost ter odnos do likovne stvaritve in likovne kulturne dedisCine.
Predmet je namenjen uc¢encem, ki radi ustvarjajo, ki jim likovni izdelki pomenijo
nofranji uzitek in veselje.

CILIJI:

e Ob risanju si razvijajo zmoznost kompozicijskega raziskovanja, si bogatijo
obcutek za dinamicno komponiranje oblik v kompoziciji ter si razvijajo
zmoznost za dojemanije relativnosti resnicne podobe sveta;

e preko izdelane instalacije si razvijajo prostorske predstave in roCne
spretnosti;

e preko izvedene ekskurzie spoznajo razlicno oblikovane prostore kot
kulturno dobrino nase dedis€ine /Mariborski grad, vodni stolp, stare
ograje.../;

e Ob oblikovanju estetskega vizualnega sporocila in svojega loga si utrdijo
znanje o barvah in kontrastih ter pojasnijo pomen in posebnosti razlicninh
sporocil in logotipov;

e pri fotografiranju razli€nin motivov vnasajo v posnetke lastne ideje. Ob
tem si razvijajo Cut za estetsko izvedbo ideje, si privzgajajo vztrajnost za
doseganje spretnosti ter si razvijajo samostojnost in odgovornost do
svojega dela.

Preko izvedbe ekskurzij si razvijajo zmoznost dozivljanja lepote v naravi,
umetninah in kulturni dediscini. Ob samem likovno dejavnem delu, si bogatijo
Custvene, socialne in estetske osebnostne kvalitete.

TRAJANJE:

Likovno snovanije lll je enoletni program, ki se izvaja 1 uro tedensko v 9. razredu,
kar je skupno 32 ur letno.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: VERSTVA IN ETIKA 1, 2, 3

VSEBINA:

CILJI:

predstavitev verske situacije prinas in v svetu
krsCanstvo, islam, budizem, judovstvo, azijska verstva ...,
jaz in moji vzorniki

v ¢em smo sirazlicniin v €em podobni

skupne znacilnosti verstev in razlike med njimi

nova religiozna gibanja

reSevanje nasprotij in osebna rast

Clovek in narava-vrednote za boljsi svet

pridobivanje znanja in razgledanosti iz obravnavanega podrocja;

razvijanje sposobnosti za oblikovanje zavesti o samem sebi, svojih ciljih,
zmoznostih in mejah;

razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi, z njimi sodelovati, biti
solidaren in pripravljen sporazumno reSevati konflikte;

razvijanje zmoznosti eticne presoje in pripravljenosti za soodgovornost
zase, druge ljudi in naravo;

pridobivanje premislienega odnosa do religijskin tradicij in ponudb;
pomoc pri odkrivanju moralnih vrednot in doseganju spoznanj, ki
pomagajo oblikovati zivljenjske odlocCitve;

spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razlicninh civilizacij, posebej
krsCanstva pri razvoju evropske kulture in oblikovanju slovenskega
naroda;

priprava ucenceyv na kriticen in konstruktiven vstop v pluralno druzbo,
Se posebej glede na njeno versko in eticno raznolikost.

TRAJANJE
UcCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je triletni predmet, ki je
lahko tudi krajsi.
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Izbirni predmet v 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: RETORIKA

VSEBINA:

CILIJI:

analiza in pravilno oblikovanje argumentov na vseh podrocjih zivljenja

ucenec ali u¢enka se nauci samostojnega in kriticnega oblikovanja
stalis¢ pri drugih predmetin, kakor tudi na vseh drugih podrocjih
druzbenega in zasebnega zivljenja

ucenci in u€enke se naucijo javnega nastopanja in izrazanja svojin
stalisc

ucenci in u€enke se naucijo ucinkovitega prepriCevanja in
argumentiranja

ucenci in u€enke prepoznajo in svojih izkusenj, da je retorika vsakdanje
uporabna in koristna vescina

ucenje retorike je tudi uCenje, kako postati dober govornik in
poslusalec, kar je v danasnji druzbi zelo pomemben dejavnik, ki ga
ljudje potrebujemo tako doma, kot tudi na delovnem mestu

Ucenciin uCenke:

spoznavajo, kaj je retorika

spoznavajo, zakaj se je koristno uciti retorike
spoznavajo etiko dialoga

spoznavajo, kaj je argumentacija

spoznavajo razliko med dobrimi in slabimi argumenti

s spoznavanjem sestavnih delov retoricne tehnike razumejo, kako lahko
oblikujejo prepricljive govore

spoznavajo, kako pomembni so znacaji govorca in strasti poslusalcev
Za uspesno prepricevanije

spoznavajo nastanek in zgodovino retorike.

TRAJANJE:
UCenec lahko izbere predmet v 9. razredu. Je enoleten predmet — 32 ur.
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Izbirni predmet v 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: DRZAVLJANSKA KULTURA

VSEBINA:

demokracija kot politicna ureditev in razlicne oblike politicnih ureditev
druzbene institucije in njihov pomen v razlicnih kulturah

neformalno in formalno delovanje v skupnosti

druzbene norme, dolznosti in pravice

Clovekove in ofrokove pravice

rasne, spolne, nacionalne, starostne, verske razlike med ljudmi

vloga moskega in zenske nekocC in danes

vloga medijev v sodobnem svetu

oblike nestrpnosti, diskriminacije, predsodkov in stereotipov.

CILIJI:

e razvijanje refleksivnega in dejavhega odnosa do individualne,
nacionalne in kulturne identitete sebe in drugih

e spoznavanje temeljninh nacel, pojmov in vrednot, ki oznacujejo naravo
demokraticne ureditve in spoznavanje nastanka modernih  oblik
druzbenega zivljenja

e razvijanje strpnosti do razlicnih kulturnih, verovaniskih in vrednostnin
sistemov posameznikov ali druzbenih skupin in razumno reSevanje
medosebnih in druzbenih konfliktov

e spremljanje in presojanje aktualnih domacih in fujin dogodkov,
opazovanje njihove predstavitve v medijih in spoznavanje vioge medijev
v posredovanju informacij

e prepoznavanje razlicnin pojavnih oblik nepravicnosti, neenakosti in
diskriminacije ter prepoznavanije kriitev posameznih pravic v konkretni
situaciji

TRAJANJE:
UCenec lahko izbere predmet v 9. razredu. Je enoleten predmet — 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: VEZENJE

VSEBINA

V sklopu razli¢nih ro¢nih spretnosti in znanj, potrebnih za samostojnost in aktivno
prezivljanje prostega Casa, lahko ucCenci in uCenke v tretji triadi izberejo izbirni
predmet vezenje in osnove Sivanja.

Predmet obsega 35 urv 7.in 8. razredu, ter 32 ur v 9. razredu devetletke.

OSNOVE VBODI IN TEHNIKE VEZENJA
e Osnovnivbodiin tehnike vezenja
e Osnove vozlanja — makrame -izdelek
e izdelovanje ogrlic —izdelek
SLIKARSKI, MARJETICNI IN GOBELINSKI VBODI
e slikarski in marjeticni vbod -izdelek
e skrito Sivanje roba in Sivanje gumbov
e krizni vbod in robljenje vezenin -izdelek
ANGLESKO VEZENJE IN RISELJE VEZENJE
e anglesko vezenje -izdelek
barvanje in poslikava tekstila -izdelek
vzdrzevanje vezenin
oblikovanije iz usnja — drobni uporabni predmeti
rocno izdelan nakit.

CILIJI:
e spoznagjo razlicne tehnike vezenja, Sivanja in barvanje tekstila, kot koristhe
o tehnike za preZivljanje prostega Casa, ter za estetsko okrasevanje,
e razvijajo ustvarjalnost, kreativnhost, samostojnost in sistematicnost pri
razlicnih delih in opravilih,
e razvijajo in pridobivajo delovhe navade, natancnost in vztrajnost pri delu,
e razvijajo spostovanje do lastnega in tujega dela ter kulturne dedisCine.

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je triletni
predmet, ki je lahko tudi krajsi.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Druzboslovno-humanistic¢ni sklop

PREDMET: TURISTICNA VIGOJA

VSEBINA:

Turisticna vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjen u¢encem od 7. do 9.
razred. Skupina je torej lahko heterogena. Temeljni namen predmeta je vzgoja
ucCencev za pozitiven odnos do turizma in turistov. UCencem naj bi vzbudil
zanimanje za turizem kot mozno podrocCje njihovega prihodnjega poklicnega
ali ljubiteljskega dela. Predmet povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga ucenci
pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih (zgodovina, geografija,
slovenscina, tuj jezik, likovha umetnost, glasbena umetnost).

CILJI PREDMETA
UCenci pri izbirnem predmetu turisticna vzgoja:

na primeru domacega kraja spoznajo tfurizem kot spreminjajoC se
razvojni pojav;

seznanijo se z osnovami za razvoj turizna v domacem kraju in Sloveniji;
spoznajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politicne
osnove za razvoj turizma, zlasti naravno in kulturno dedis€ino v domacem
kraju in Sloveniji;

odkrivajo in vrednotijo tiste sestavine v Zivljenju v domacem kraju in regiji,
ki bi lahko obogatile obiskovalce in njih same;

se vkljuCujejo v turisticno zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo
ljudi in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom in od njega zivijo;

spoznavajo poklice v turizmu in moznost zaposlovanja v fturisticnih
dejavnostih;

spoznavajo nacine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in
o turizmu;

spoznavajo turisticno drustveno dejavnost in se  pripravljajo za
sodelovanje v turisticnem drustvu;

razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7.,8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: SPORT ZA SPROSTITEV

VSEBINA:

POHODNISTVO IN GORNISTVO
SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
BADMINTON

NAMIZNI TENIS

KOLESARJENJE

CILJI:

e ucCenci so sposobni prehoditi daljso razdaljo, povzpnejo se na bliznje
vzpetine

e zNnaqjo se orientirati na pofi

e spoznagjo in izpopolnijo si nekatera Sportna znanja, da se lahko varno
ukvarjajo z izbranim Sportom

e igrajo badminton in namizni tenis v paru s sosolcem

e sposobniso opraviti daljsi pohod na tekaskih smuceh

e varno in spretno vozijo kolo

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: IZBRANI SPORT - plavanje

e PLAVANIE T

VSEBINA:

igre v vodi

osnovne tehnike- prsno, kravl, hrbtno
skok na noge in na glavo

enostavni obrat

potapljanje za predmetom
vztrajnostno plavanje

CILJI:

e Usvajajo znanja s podrocja plavanja:
- izpopolnijo znanje v eni od plavalnih tehnik (prsno, kravl)
- pravilno dihajo pri prsni tehniki in kraviu
- naucijo se enega od skokov v vodo
- naucijo se enostavnega solskega obrata
- uspejo se potopiti do predmeta...
- plavajo dalj Casa brez odmora
- naucijo se izbrane igre v vodi

e spoznavajo zdrav nacin zivljenje skozi plavanje

e spoznajo pravila, ki veljajo na kopaliscu in jih tudi upostevajo

e navajajo se na samostojno skrb za sebe (oblacenje, pospravljanje
oblaclil, skrb za kopalne pripomocke- kapa, ocala, tusiranje, pranje
glave, susenje las...)

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: SPORT ZA IDRAVJE

VSEBINA:

CILJI:

splosna kondicijska priprava
afletika

nogomet

koSarka

odbojka

Splosni cilji:

razvijati gibalne (predvsem mod, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost)
in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z
individualnimi programi

z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno
postavo

opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v
naravi, kjer je poudarjena vztrajnost

spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravije in
dobro pocutje

spoznati primerno prehrano ob dolo¢enih Sportnin  dejavnostih,
Skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov

razumeti odzivanje organizasna na napor

oblikovati odgovoren odnos do lasthega zdravja (redno ukvarjanje s
Sportom v 3Soli in prostem casu, telesna nega, zdrava prehranag,
nadomescanje izgubliene tekocine)

spodbujati  medsebojno  sodelovanje, zdravo tekmovalnost in
sprejemanje drugacnosti

spostovati pravila Sportnega obnasanja

dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu.Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: IZBRANI SPORT -
KOSARKA(M)

VSEBINA:

e spopolnjevanje tehnicnih in takficnih elementov za vodenje z menjavo
rok po obratu, hitro vodenje, odkrivanje in met z mesta, odkrivanje in
prodor iz vodenja po sprejemu zoge, viekanje in met iz dvokoraka po
sprejemu zoge, skok za odbito zogo, odkrivanje centra in met ali prodor
PO sprejemu zoge, obramba proti metu, prodoru in vtekanju, zapiranje
pofti do kosa, protinapad 2:1

e igrav napadu 1:1, 2:21in 3:3 na en kos proti aktivhi obrambi, igra 4:4 in 5:5
na dva kosa

CILJI:
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti
e opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja
Spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj
e nadgraditi tehni€na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi
Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami
spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega sporta
poznati doloCena pravila izbranega Sporta
razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem
povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in
druzba ...) z izbranim Sportom
Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov
ravnanja
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu
e spostovati pravila Sporthega obnasanja

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: IZBRANI SPORT -
NOGOMET(M)

VSEBINA:

+ spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejSih tehni¢nih elementov:
elementi brez zoge (odkrivanje, varanje, skoki), elementi z zogo
(poigravanja, vodenja, varanja, podajanja, sprejemanja, odvzemanije
Zoge, udarjanja)

* spopolnjevanje oshovnih in uCenje zahtevnejsin takticnih elementov,
odkrivanje in napadanje, profinapad 3:2, dvojna podagja, igra 2:2 v
omejenem prostoru, igra 4:4 na dvoje malih vrat z individualnim in
conskim pokrivanjem

+ vodena igra, igra na dveh do treh igralnih mestih

CILJI:
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti
e opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja
Spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj
e nadgraditi tehnicna in takficna znanja v izbrani Sportni panogi
Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami
spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega sporta
poznati doloCena pravila izbranega Sporta
razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem
povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in
druzba ...) z izbranim Sportom
Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov
ravnanja
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu
e spostovati pravila Sporthega obnasanja

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: IZBRANI SPORT -
GIMNASTIKA Z RITMICNO
IZRAZNOSTIO

VSEBINA:

+ gimnastiCne vaje akrobatika: preval naprej in nazaj (utrjevanje), preval
letho na mehke blazine, premet v stran, stoja na rokah, povezovanije
elementov

» preskoki: raznozka, skrécka

* mala prozna ponjava: osnovni skoki

* vaje v vesiin opori: plezanje po zrdi, vaje na drogu in bradlji

+ ritmika (uCenke): poljubna sestava s pripomockom po izbiri (trak,
kolebnica, obroc alizoga)

CILJI:
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti
e opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja
Spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj
e nadgraditi tehni€na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi
Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami
e spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta
e poznati doloCena pravila izbranega Sporta
e razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem
e povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in
druzba ...) z izbranim Sportom
Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov
ravnanja
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu
e spostovati pravila Sporthega obnasanja

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni
predmet v obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7., 8. in 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: RACUNALNISTVO: UREJANJE BESEDIL,
RACUNALNISKA OMREZJA, MULTIMEDIJA

VSEBINA:

Racunalnistvo je triletni naravoslovno-tehnicni izbirni predmet.

V prvem letu izvajanja predmeta, pridobijo u€enci in u€enke osnovna znanja,
ki so potrebna za razumevanje in temeljno uporabo racunalnika, v naslednjin
letih pa se ta znanja nadgradijo, poglobijo in razsirijo. Ves €as izobrazevanja je
v ospredju akfivna vloga ucencev in ucenk. Skupinsko delo, problemsko
ucenje, izbiranje vsebin glede na zanimanje in sposobnost u€encev in ucenk
ter upostevanje njihovih idej, individualizacija, vkljuCevanje razlicnih socialnih
aktivnosti, povezovanje med predmeti, sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki,
solami in ustanovami ter razvijanje razlicninh strategij misljenja so osnovne oblike
dela pri predmetu. Pri tem se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega
misljenja ter presojanja z namenom, da se zagotovi razumno in samozavestno
odlocanje uCenceyv in ucenk v novih in nepredvidljivin situacijah.

CILIJI:

1. leto: UREJANJE BESEDIL

e zagnati program v graficnem okolju

e z urejevalnikom besedil napisati krajse besedilo

e z risarskim programom izdelati racunalnisko tockovno sliko .
e vriniti sliko v besedilo

e v obravnavanem programu izbrati ustrezen a poznan ukaz
e shraniti izdelek na disk in ga natisniti .

e razlikovati programsko in strojno opremo racunalnika

e nasteti enote strojne opreme racunalnika in razloziti zakaj jinh uporabljamo .
e izdelati svoje podrocje, ga preimenovatiin zbrisafi

e izbrati ustrezen obravnavan racunalniski program

2. leto: RACUNALNISKA OMREZJA
e z risarskim programom izdelati nezahtevno predmetno racunalnisko sliko
e v obravnavanem programu uporabiti ustrezen ukaz
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e nasteti temeljne vrste programske opreme racunalnika
e izdelati preprosto spletno stran

3. leto: MULTIMEDIJA

e 7 urejevalnikom besedil dopolniti besedilo in ga urediti
e urediti sliko v besedilu

e poslati sporocilo po elektronski posti

e opisati podrocCja, kjer so uporabljali raCunalnik

e odgovoriti na prejeto sporocilo

e nasteti razlicne medije za predstavitev informacije

TRAJANJE: UCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je triletni
predmet, ki je lahko tudi kragjsi.
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Izbirni predmeti v 7. 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: OBDELAVA GRADIV

VSEBINA:

IzZbirni predmet OBDELAVA GRADIV omogoca uc¢encem poglabljanje znanja s
podrocja tehnike in tehnologije. UCenci prakticno spoznajo razlicne materiale
ter moznostiin naCine dela z njimi. Predmet je nacrtovan predvsem s prakticnim
delom. Izdelki so predvsem uporabni ali zabavni in obogatijo mladostnikovo
okolje — sobo, delovno mizo, stanovanje,.... Dobri izdelki prinasajo s seboj nove
dimenzije v zaznavanju sveta, opazovanju okolice, vzbujajo radovednost in
vedozeljnost, razvijajo samozavest in pozitivno samopodobo.

OBDELAVA GRADIV

e rocCna izdelava papirja

e izdelovanje albuma ali spominske knjige

e les, polizdelki, osnovne znacilnosti lesa

e povrsinska obdelava lesa, rocna, rocna orodja za obdelavo lesa
e VZiganje ornamentov v les

e izdelava lesenega podstavka, lesene igralne kocke

e oOkrasevanje lesenega kroznika

e izdelovanje loncene posode in okrasja.

CILJI:

e odkrivajo in razvijajo svoje sposobnosti, se navajajo na delo v skupini,
pridobivajo znanja o razlicnih gradivih in materialih ter dela z njimi,
razvijajo rocne spretnosti, delovne navade, vzirajnost in natancnost,
spoznavajo nevarnosti pri delu in osnovne postopke zascite,
razvijajo ustvarjalnost, kreativnost, samostojnost in sistematicnost pri delu.

TRAJANJE:
UcCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni predmet v
obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 7. 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: DALINOGLEDI IN PLANETI

VSEBINA
Izbirni predmet Daljnogledi in planeti se posvecCa planetom in opazovanju z
daljnogledom.

Namen predmeta je, da zadosti potrebi mladega cloveka, da raziskuje svoj
polozaj glede na razlicne relacije (odnos jaz-okolje, jaz-Zemlja, Zemlja-Sonce,
Sonce in ostalo vesolje). UCencem se predstavi nacin sklepanja, ki je lasten
vsem naravoslovnim znanostim. Pri predmetu se poudari tudi pomen kriticnosti
pri razlagi opazenega.

Ciui
Ucenci
- nacrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja;
- opazujejo z daljnogledom;
- opazujejo in zbirajo podatke o planetih;
- razvijajo mislienje s pripravo opazovanja in analizo pridobljeni ugotovitev;
- razvijajo sposobnost abstraktnega mislienja;
- razvijajo kritiCen in toleranten odnos do okolice ob spoznavanju mej
svojin spoznanj;
- razvijajo sposobnost in Zeljo za samostojno izobrazevanje s pomocjo
razlicnih virov (uCbenikov, revij, elektronskih virov in enciklopedij).

TRAJANJE

UcCenec lahko pristopi k predmetu 7., 8., ali 9. razredu. Je enoletni predmet v
obsegu 35 ur, v 9. razredu 32 ur.
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Izbirni predmeti v 8. ali 9. razredu
v Solskem letu 2018/2019
Naravoslovno-tehnicni sklop

PREDMET: CEBELARSTVO

VSEBINA:

Cebelarstvo je izbirni predmet, ki se vsebinsko povezuje s predmetom
biologija v 8. in 9. razredu. Teoretske osnove vsebin se prepletajo z metodami
neposrednega opazovanja in praktichega dela, ki omogoca ucencem
aktivno pridobivanje znanja in vzpostavljanja neposrednega stika z zivimi bitji v
naravi. Seznanili se bodo z dolgoletno tradicijo gojenja cebel v nasih krajih, ter
cebelarstvom kot delom nase kulturne in naravne dediscCine. Spoznali bodo
skrivnostno zivljenje cebel, si pripravili medene namaze, mazila in finkture.

CILIJI:
UcCenec priizbirnem predmetu Cebelarstvo poglobi, razsiri in nadgradi ze
usvojeno znanje iz naravoslovnih predmetoyv, in sicer:

e spozna znacilnosti zivlienja cebel kot posebne Zivalske vrste;
poglobi spoznanja o nujnosti varovanja narave in zivih bitij v njej;
trdneje poveze teorijo z vsakdanjim zivljenjem;
spozna in poglobi spoznanja o nujnosti naravnega sobivanja;
privzgoji Cut do ohranjanja kulturne in naravne dedisCine;
povezuje nova znanja s strokami in poklici, ki temeljijo na bioloskem
zZnanju;

e spozna nevarnosti, ki jim je izpostavljen pri delu s Cebelami, in se uci,
kako se zascititi pred Cebeljimi piki, ozroma zna poskodbo sanirati.

TRAJANIJE:
Je enoletni izbirni predmet v 8. ali 9. razredu. Izvaja se 1 uro tedensko, v
obsegu 35 ur oz. 32 ur za ucence 9. razreda.
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