
 

 

 

JEDILNIK ZA MESEC oktober 2024 

- CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR - 

(od 1. 10. 2024 do 25. 10. 2024) 

Datum MALICA KOSILO 

TOREK, 1. 10. 2024 
ŠS. Mleko  

POLNOZRNAT KRUH, MASLO, DŽEM Z MANJ SLADKORJA, 
ČAJ, HRUŠKE 

PIRE KROMPIR, BREZMESNA BORANJA, ZELJNA SOLATA 

SREDA, 2. 10. 2024 
MAKOVKA, SKUTA, ČAJ, BANANE 

MILIJON JUHA, LAZANJA, BIO ZELENA SOLATA 

ČETRTEK, 3. 10. 2024 
DOMAČ KRUH IZ KRUŠNE PEČI, LEČIN NAMAZ, BIO 
KORENČEK, ČAJ GROZDJE 

DOMAČE POLNOZRNATE PIRINE TESTENINE, TUNINA OMAKA, 
KITAJSKO ZELJE S ČIČERIKO 

PETEK, 4. 10. 2024 
BIO MLEČNI PIRIN ZDROB, JABOLKA 

ŠTAJERSKA KISLA JUHA, AJDOV KRUH, JABOLČNA PITA 

PONEDELJEK, 7. 10. 2024 
MLEČNA PLETENICA, KAKAV, JABOLKA PIŠČANČJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, RIŽ Z MEŠANICO BIO 

KAŠA (PROSENA, AJDOVA), BIO ZELENA SOLATA 

TOREK, 8. 10. 2024 
ŠS: Črna redkev 

PIRIN KRUH, SKUŠIN NAMAZ PARADIŽNIK, ČAJ, BANANE 
POROVA JUHA, ZELJNE KRPICE, ZELENA SOLATA S KORUZO 

SREDA, 9. 10. 2024 
ZRNAT ROGLJIČEK, SADNI JOGURT BREZ DODANEGA 
SLADKORJA, HRUŠKE 

BUČNA (BIO HOKAIDO) JUHA, PIŠČANČJI ZREZEK PO DUNAJSKO, 
MEŠANA SOLATA Z JEŠPRENJEM IN FIŽOLOM 

ČETRTEK, 10. 10. 2024 
POLNOZRNATA ŽEMLJA, PIŠČANČJA POSEBNA SALAMA 
(KAKOVOSTNA OZNAKA VIŠJA KAKOVOST), VLOŽENE 
KUMARE, ČAJ, GROZDJE 

RAGU IZ SVINJINE, KRUHOV CMOK, KITAJSKO ZELJE 

PETEK, 11. 10. 2024 
OVSENI KRUH, PAPRIKA, ČAJ, JABOLKA 

KROMPIRJEV GOLAŽ, KRUH S SEMENI, JABOLČNI ZAVITEK 

PONEDELJEK, 14. 10. 2024 
KVAŠEN ROGLJIČEK, BELA KAVA, SUHO SADJE 

PEČEN PIŠČANEC, MLINCI, SLADKO ZELJE 

TOREK, 15. 10. 2024 
DOMAČI KRUH IZ KRUŠNE PEČI, ČIČERIKIN NAMZ, 
PAPRIKA, ČAJ, GROZDJE 

MESNE KROGLICE V OMAKI, PIRE KROMPIR, ZELENA SOLATA 

SREDA, 16. 10. 2024 
KORUZNI KOSMIČI Z BIO MLEKOM, BANANE LEČINA JUHA, PEČEN RIBJI FILE, RIŽ, DUŠENA ZELENJAVA, BIO 

RDEČA PESA 



ČETRTEK, 17. 10. 2024 
ŠS: Mleko 

AJDOV KRUH, BIO MASLO, MED, ČAJ, JABOLKA GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, MAKARONOVO MESO S PIŠČANČJIM 
MESOM, PARADIŽNIKOVA SOLATA 

PETEK, 18. 10. 2024 
POLNOZRNATA BOMBETKA, ŠUNKA, PARADIŽNIK, ČAJ, 
ANANAS 

BREZMESNI PAŠTA FIŽOL, AJDOV KRUH, PUDING 

PONEDELJEK, 21. 10. 2024 
MAKOVKA, NARAVNI PROBIOTIČNI JOGURT, JABOLKA 

PIŠČANČJI FIRKASE, BIO BULGUR, ZELENA SOLATA S KORUZO 

TOREK, 22. 10. 2024 
POLNOZRNAT KRUH, TUNIN NAMAZ, KORENČEK, ČAJ, 
HRUŠKE 

ZELENJAVNA MINEŠTRA S STROČNICAMI, RŽENI KRUH, BUHTLJI 

SREDA, 23. 10. 2024 
OVSENI KRUH, PEČENE PIŠČANČJE PRSI, PAPRIKA, ČAJ, 
MANDARINE 

POLNOZRNATI ŠPAGETRI, RIBJA OMAKA, ZELJNA SOLATA S 
FIŽOLOM 

ČETRTEK, 24. 10. 2024 
BIO MLEČNI PROSENI ZDROB, BANANE PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, PRAŽEN KROMPIR, DUŠENA 

ZELENJAVA, BIO RDEČA PESA 

PETEK, 25. 10. 2024 
RŽENI KRUH, DOMAČ LEŠNIKOV NAMAZ, MLEKO, JABOLKA 

GOVEJI GOLAŽ, POLENTA, ZELENA SOLATA 

 
 
ALERGENI SO OZNAČENI NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. 
 
V PRIMERU, DA NE BO MOGOČE ZAGOTOVITI USTREZNIH ŽIVIL, SI PRIDRŽUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA! 
 
Jedilnik sestavilo osebje restavracije UMŠD.  
  
            

 Dober tek!     
 
UPRAVA UM ŠD  


