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Univerza v Mariboru

Studentski domovi

VEC KOT LE DOM

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2023

- CENTER ZA SLUH IN GOVOR MARIBOR -

(od 6.11. 2023 do 1. 12. 2023)

Datum

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK, 6. 11. 2023

OVSENI KRUH, DZEM Z MANJ SLADKORJA, KISLA
SMETANA, MLEKO, SADIE, 1,3

PISCANCIJI PAPRIKAS, SIROKI REZANCI, ZELENA SOLATA S
KORUZO, 1, 2, 3

TOREK, 7. 11. 2023

SIROVA STRUCKA, CAJ, SADIJE, 1, 3

BUCNA JUHA, OCVRT RIBJI FILE, KROMPIR V KOSIH, SOLATA, 1,
2,3

SREDA, 8. 11. 2023

TEMNA ZEMLUA, SUHA SALAMA, SVEZE KUMARE, CAJ,
SADIE, 3

JOTA S HRENOVKO, SKUTINA GIBANICA, 1, 2, 3

CETRTEK, 9. 11. 2023

CRNI KRUH, MLECNI NAMAZ Z BIO BUCNICAMI,
PARADIZNIK, SOK, SADJE, 1, 3

MESNA STRUCA Z OVSENIMI KOSMICI, PIRE KROMPIR,
SPINACA, 1, 2, 3

PETEK, 10. 11. 2023

BIO MLECNI PIRIN ZDROB, SADIJE, 1, 3

PECEN PISCANEC, MLINCI, DUSENO RDECE ZEUE, ROGUICEK, 1,
2,3

PONEDELJEK, 13. 11. 2023

KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM, SADJE, 1, 3

CVETACNA JUHA, SVEDRCKI S PARADIZNIKOVO OMAKO, SIR,
SOLATA, 1, 2,3

TOREK, 14. 11. 2023

OVSENI KRUH, CICERIKIN NAMAZ, PAPRIKA, CAJ, SADIE, 1,
3

KROMPIRJEV GOLAZ Z BIO GOVEDINO, SADIE, 3

SREDA, 15. 11. 2023

PLETENICA, BELA KAVA, SADIJE, 1, 2,3

POROVA JUHA, PURANJA PECENKA, RIZ Z AJDOVO KASO,
SOLATA




CETRTEK, 16.11. 2023 ZELENJAVNA JUHA, SPINACNI KANELON, KROMPIRJEVA

KRUH S SEMENI, SIR, PARADIZNIK, CAJ, SADJE, 1, 3 SOLATA, 1,2, 3

PETEK, 17.11. 2023 KRUH, BIO MASLO, MED, MLEKO, JABOLKA, 1, 3 RICET, SLADICA

PONEDELIJEK, 20. 11. 2023 MAKOVKA, KAKAO, SADJE, 1, 3 ;EE}II;IAlJl;H?, MAKARONOVO MESO (PISCANEC), KITAIJSKO

TOREK, 21.11. 2023 KORUZNI KRUH, TUNIN NAMAZ, PAPRIKA, CAJ, SADJE, 1,2 | SEGEDIN GOLAZ, POLENTA, BANANA, 3

SREDA, 22. 11. 2023

ROGUICEK, JOGURT Z MANJ SLADKORJA, SADIJE, 1, 2 PISCANCJI FRIKASE, BULGUR, ZELENA SOLATA, 3
CETRTEK, 23. 11. 2023 PIRIN KRUH, PISCANCIA PRSA V OVOJU, KISLA KUMARA, JUHA, LAZANJA, ZELINATA SOLATA. 1 2, 3
CAJ, SADJE
PETEK, 24.11.2023 KRUH, COKOLADNI NAMAZ, MLEKO, SADJE, 1, 3 STAJERSKA KISLA JUHA, SLADICA, 1, 3
PONEDEUEK, 27. 11. 2023 MINJON JUHA, MESNO ZELENJAVNA RIZOTA S PISCANCEM,

KIFELJ, BELA KAVA, SADIJE, 1, 3 SOLATA, 1,3, 2

TOREK, 28.11. 2023 CRNI KRUH, PISCANCIJA PASTETA, CAJ, SADJE CUFTE, PIRE KROMPIR, SOLATA

SREDEA, 29. 11. 2023 BUCNA JUHA, METULICKI S TUNINO OMAKO, ZELJE, FIZOL

POLNOZRNAT KRUH, MASLO, MED, CAJ, SADIJE, 1, 3 SOLATA, 1,2, 3

CETRTEK, 30.11. 2023 BIO MLECNI PROSENI ZDROB, SADIJE, 1, 3 GOVEJI STROGANOV, KRUHOV CMOK, SOLATA, 1, 2, 3

PETEK, 1. 12. 2023 EESJ EKF;U;I' CICERIKIN NAMAZ, SVEZA ZELENJAVA, CAJ, BORANJA S KROMPIRJEM, KOMPOQOT, 3

Alergeni:

Skladno z Uredbo EU (5t. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobéutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so na jedilniku oznaceni s
stevilko v oklepaju.

Legenda alergenov:

1 - mleko, ki vsebuje laktozo 2 —jajca, 3 — gluten, 4 — gorci¢no seme, 5 — arasidi 6 — ribe, 7 — mehkuzci (lignji, skoljke, hobotnice), 8 — listna zelena, 9 — vol¢ji bob, 10 — lupinasto sadje 11 — raki, 12 —Zveplov dioksid
13 —sezam, 14 - soja.

V PRIMERU, DA NE BO MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

Jedilnik sestavilo osebje restavracije UMSD.

Dober tek!

UPRAVA UM SD



